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Incremento dell’aspettativa 
di vita media dei pazienti 

con talassemia

- Complicanze età-correlate
- Programmi di screening e 

prevenzione primaria

Aging nella talassemia
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Inflammaging



Hoffman CM, et al, Bone. 2019;119:1–7 

Inflammaging midollare



Ematopoiesi clonale

Xie M, Lu C, Wang J, et al. Nat Med 2014;20(12):1472–8 



Cosa sappiamo nelle emoglobinopatie

Ulloa J, et al. Blood. 2026;147(13):1447-1455



Obiettivi dello studio



Metodi



Dati demografici

Leoni,  et al, under revision



La prevalenza della CH aumenta con l’età

Leoni,  et al, under revision



Profilo mutazionale

Leoni,  et al, under revision



CH e complicanze patologia-correlate

Leoni,  et al, under revision



Leoni,  et al, under revision

CH e complicanze età-correlate



Leoni,  et al, under revision

CH e profilo metabolico



Conclusioni

Come nella popolazione generale, c’è un’associazione con eventi cardiovascolari,
dislipidemia e fibrosi epatica

La prevalenza della CH è maggiore e compare ad un’età più precoce nella talassemia

Per la prima volta viene evidenziata un’associazione tra CH e infezione da HCV

Sono necessari ulteriori studi per definire le implicazioni cliniche di questi risultati e
poter creare programmi di prevenzione dedicati

Primo studio a valutare la prevalenza della CH nella talassemia
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